[z angielskiego]

Zwigkszy¢ dzienne spozycie wody do 25-30 ml na kg masy ciata. Mozna pi¢ wodg¢ z kranu
lub niskosodowa wod¢ mineralng niegazowana.

Zrobi¢ 11 zielonej herbaty (10-12 g suchych lisci zielonej herbaty+ 200 mg witaminy C;
parzy¢ przez 3 minuty w temp. 70-75°C; mozna doda¢ tyzke miodu);

1 1 napoju z cytrynianem potasu (100 mEq potasu na litr, pi¢ w matych porcjach podczas
dnia)

Zredukowac spozycie soli do 6 g na dzien. Sprawdza¢ zawarto$¢ soli w gotowej zywnosci.
Jes¢ wigcej] owocodw 1 warzyw; stosowac podstawowe dodatki do zywnosci

wlaczy¢ suplementy do diety w celu zapewnienia wystarczajgcego spozycia witamin,
mineralow, pierwiastkow $ladowych;
+ 300 mg EGCG w wyciagu z zielonej herbaty z 200 mg witaminy C

uzywac zimnottoczony olej rzepakowy i oliwe z oliwek;

+ 1 tyzka tranu albo w kapsutkach

jes¢ rybe dwa razy na tydzien (ok. 1 g EPA+DHA zawarte jest w 60-70 g ososia, $ledzia,
sardynek; w 80-110 g pstraga, tunczyka; w 140 g makreli, halibuta)

usuwac ttuszcz i skor¢ z migsa i drobiu; wybiera¢ dziczyzng lub migso z hodowli
naturalnej/ekologiczne;j

ograniczy¢ spozycie thuszczow mlecznych (masto, §mietana, thuste sery) oraz
przetworzonych wyrobow piekarniczych

unikac¢ kielbas 1 Zywno$ci smazonej

spozywa¢ weglowodany zawarte w produktach petnoziarnistych; nie stosowa¢ stodzonych
produktéw; nie spozywac¢ wiecej niz 30 g alkoholu na dzien (me¢zczyzni); preferowane sg
czerwone wina

zredukowac stres; stosowa¢ odpowiednie ¢wiczenia

sprobowac stymulowac krazenie; korzysta¢ z sauny albo tazni parowej albo hydroterapii
(metoda Kneippa); uwazac przy braku wrazliwos$ci na ciepto; przy chorobach uktadu
krazenia temp. sauny nie powinna przekroczy¢ 60 °C 1 nie trwa¢ dtuzej niz 15 min.
wszystkie zalecenia powinny by¢ skonsultowane z lekarzem szczegodlnie w konteks$cie

przyjmowanych lekow 1 dolegliwosci/chordb.

Zrodto: hitps://www.uni-giessen.de/fbz/fb 11 /institute/klinik/humangenetik/Downloads/fap-
nahrung-engll.pdf



https://www.uni-giessen.de/fbz/fb11/institute/klinik/humangenetik/Downloads/fap-nahrung-engl1.pdf
https://www.uni-giessen.de/fbz/fb11/institute/klinik/humangenetik/Downloads/fap-nahrung-engl1.pdf

[z angielskiego]
Leczenie wspomagajace przy chorobie serca:

Scisle kontrolowa¢ przyjmowanie ptyndw; nie powinno si¢ przekracza¢ 1,5 1 dziennie
ograniczy¢ spozycie soli w jedzeniu przygotowywanym w domu oraz szczegdlnie w
przetworzonych produktach zywno$ciowych

zaleca si¢ zdrowa, zbilansowana dietg oraz ustalenie planu zywienia z dietetykiem
srodki moczopedne sg stosowane w celu pozbycia si¢ z organizmu nadmiaru soli i wody
(pomaga to zredukowa¢ opuchlizng w kostkach i1 zadyszke)

codzienne warzenie, najlepiej rano o tej samej porze (kontrola nadmiaru ptynow w
organizmie)

Zrodto: https://ttramyloidosis.uk/diagnosis-and-treatment/treatment/heart-disease-
treatment/

Leczenie wspomagajace w neuropatii:

w przypadku spadkéw cisnienia 1 zawrotow glowy przy wstawaniu mozna stosowac
elastyczne ponczochy

uwaza¢ na odwodnienie organizmu przy wymiotach i biegunce

stosowane sg rozne leki wspomagajace

Rady pacjenta:

Jesli siedzisz wigcej niz pot godziny zawsze postdj przez 30 sekund zanim ruszysz z miejsca
Jesli kreci Ci sie w glowie albo dzwoni Ci w uszach podczas chodzenia postoj spokojnie
przez chwilg, az przejdzie.

Popro$ o pomoc lub usiadz jesli czujesz, ze jest zle

kiedy ztapie przezigbienie albo wirusa niedocis$nienie ortostatyczne moze si¢ pogorszyc;
przyjmuje wtedy standardowe dawki paracetamolu

wstajac rano z t6zka zawsze siedzg na przez chwile zanim rusze z miejsca

nigdy nie biegaj 1 zawsze wyznaczaj sobie tempo

przeznaczaj wiecej czasu niz myslisz, ze potrzebujesz

duzo pomagaja cotygodniowe ¢wiczenia wzmacniajace miesnie i lekkie ¢wiczenia na
sifowni

regularny masaz nog i stop zmniejsza bole i sztywnos¢

zawsze nawilzaj nogi 1 stopy

stosowanie odpowiedniej diety pomaga w zmniejszeniu dolegliwosci jelitowych
ograniczenie spozycia pszenicy duzo pomoglo

staram si¢ nie spozywac przetworzonej zywnosci; jes¢ gotowane positki
eliminuj¢ cukier jak tylko si¢ da, rowniez piwo; pij¢ tylko wode, wina 1 wodki
ograniczam si¢ do jedzenia tagodnego curry

Zrodto: https://ttramyloidosis.uk/diagnosis-and-treatment/treatment/neuropathy-treatment/


https://ttramyloidosis.uk/diagnosis-and-treatment/treatment/neuropathy-treatment/
https://ttramyloidosis.uk/diagnosis-and-treatment/treatment/heart-disease-treatment/
https://ttramyloidosis.uk/diagnosis-and-treatment/treatment/heart-disease-treatment/

[z niemieckiego]

Twoj organizm potrzebuje weglowodanow przede wszystkim jako Zrodta energii. Znajdujg
sig w produktach zbozowych (petnoziarnistych), takich jak chleb, makaron lub ryz, a takze w
ziemniakach.

Wazna jest dobra podaz biatka w celu przeciwdziatania rozpadowi miesni.

Witaminy i mineraty sq zawarte w roznych ilosciach w pozZywieniu, wiec zroznicowany
wybor pokarmow znaczqco przyczynia sie do zaspokojenia potrzeb. Zwtaszcza, gdy
Zywnos¢, taka jak owoce, warzywa i satatki, jest spozywana na surowo lub tylko krotko i
delikatnie umyta i gotowana.

Amyloidoza transtyretynowa z polineuropatiq moze uszkodzi¢ nerwy regulujqce ruch
przewodu pokarmowego, powodujgc bardzo powolny lub zbyt szybki transport pokarmu.
Moze to prowadzié do wzdeé, nudnosci, a czasem wymiotow i zaparé lub biegunki.

Jedz duZo malych positkow zamiast trzech duZych positkéw w ciggu dnia.
Wybierz zywnos¢ wysokoenergetyczng.

Ttuszcze dostarczajg gtownie energii, ale sq rowniez sktadnikami organizmu i komorek
nerwowych lub substancjami przekaznikowymi. Do tych zadan szczegolnie wazne sq
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z roslin i ryb (oleje) oraz orzechy. Dlatego oleje
roslinne takie jak rzepakowy czy oliwa z oliwek to dobry wybor do przyrzqdzania potraw
oraz olej Iniany czy orzechowy do salatek.

W przypadku produktow mlecznych wlasciwym wyborem jest jogurt Smietankowy, twarog,
twarog i mleko o zawartosci 3,5% tluszczu. Awokado dostarcza rowniez energii, jako owoc
lub puree z innymi sktadnikami jako dip lub pasta do smarowania. PoZywienie, takie jak
zupy, sosy lub przeciery, mozna dobrze wzbogacic zZrodtami energii, takimi jak masto,
Smietana, creme fraiche, Smietana lub (Swiezy) ser. Wtedy wystarczq jeszcze mniejsze
porcje, aby zaspokoic potrzeby energetyczne organizmu. Innymi sposobami wzbogacenia
zywnosci sq na przyktad kremowe zupy z puree ziemniaczanym lub zageszczajgce sosy i zupy
ze skrobig.

Ale bgdz ostrozny.: wyprobuj to, aby zobaczy¢, czy mozesz to znies¢. Positki
wysokottuszczowe mogq powodowac biegunke lub dyskomfort.

Czy czesto masz problemy z krgzeniem, gdy wstajesz z tozka lub krzesta? Moze to wynika¢ z
faktu, ze z powodu choroby naczynia krwionosne zwezajq sie dopiero z opoznieniem, aby
utrzymac state cisnienie krwi. Odpowiednie nawodnienie pomaga rowniez ztagodzic te
objawy.

Przyktady zywnosci wywolujgcej wzdecia: rosliny strgczkowe, fasola, groszek, ciecierzyca,
soczewica (obrana soczewica moze by¢ bardziej tolerowana), warzywa, ogorki, oliwki,
papryka (prawdopodobnie lepiej tolerowana bez skorki), rzodkiewka, szparagi, surowe
warzywa, potrawy tluste, migso, drob, taki jak ges lub kaczka , Skory drobiowe, tluste sery,
ale takze orzechy i pestki, napoje gazowane, woda mineralna, duzo lemoniad, napoje cola,
piwo, wino musujgce, niedojrzate owoce, suszone owoce, figi, suszone sliwki i suszone



morele -kraut Swieze wypieki drozdzowe, Swieze pieczywo (pieczywo), pieczywo razowe,
muesli, produkty zbozowe Czeszki, cebula, czosnek, dziki czosnek Mocno pikantne i pikantne
potrawy Potrawy smazone lub panierowane Mleko i produkty mleczne Kawa Grzyby

Wybieraj napoje, ktore lubisz, ale nie alkohole, rozne rodzaje herbat, klasyki takie jak mieta
pieprzowa, rumiankowa i dzikiej rozy oraz roznorodne mieszanki herbat zapewniajg
roznorodnos¢ smakow. « Mozesz rowniez przyprawi¢ wode plasterkiem jabtka, gruszki lub
innego owocu, plasterkiem ogorka lub gatqzkami ziol, takich jak bazylia, rozmaryn, koper
wloski lub mieta. Sprobuj tego, co lubisz i co Ci odpowiada. * Ustaw napoje w dobrze
widocznym miejscu lub uzyj ich budzik lub aplikacja przypominajgca o regularnym piciu.
Pij wielokrotnie w miedzyczasie, nawet mate ilosci.

Pobudzaj trawienie btonnikiem.

Btonnik pokarmowy stymuluje ruchy jelit i zwieksza zawartosc¢ jelit dzigki zawartosci
btonnika i zdolnosci wigzania wody. Moze to pomoc ztagodzi¢ zaparcia. Dlatego dieta
bogata w blonnik jest czesto pomocna w przypadku zapar¢.

Poniewaz blonnik moze powodowac dolegliwosci Zolgdkowo-jelitowe, takie jak wzdecia i
gazy, nalezy powoli zmienia¢ diete. Powoli wprowadzaj petne ziarna i wigkszq ilos¢ warzyw,
a przede wszystkim jedz najpierw rosliny strgczkowe w matych ilosciach.

Przyktady zywnosci o wysokiej i niskiej zawartosci blonnika:

Wysoka zawartos¢ blonnika: Pieczywo petnoziarniste, butki petnoziarniste, pumpernikiel,
pieczywo chrupkie, herbatniki petnoziarniste i suchary, ciasta z mgki petnoziarnistej,
makaron pelnoziarnisty, ryz obrany, ryz brgzowy, rosliny strqczkowe, ziemniaki, warzywa,
owoce, takie jak jabtka czerwone, gruszki, jagody, surowe zboza, produkty petnoziarniste,
owoce, produkty petnoziarniste, satatki

Niska zawartos¢ blonnika :Chleb pszenny, pieczywo biate, tosty, butki z biatej mqgki Ciastka,
suchary, ciasta i tarty Twardy makaron pszenny Ryz polerowany Platki blyskawiczne,
stodzone muesli, pudding z ptatkow kukurydzianych, dania smietankowe, lody, czekolada

Jesli dieta bogata w blonnik nie wystarczy lub nie chcesz zmienia¢ diety, suplementy diety
bogate w blonnik, takie jak pokruszone siemie Iniane, tupiny babki plesznik (psyllium) i
otreby pszenne sq sposobem na pobudzenie trawienia. Te suplementy blonnika wigzg wode i
peczniejg w jelicie.

Otreby pszenne powodujq gazy i wzdecia? Wynika to z duzej zawartosci nierozpuszczalnego
blonnika. Sprobuj tuski psyllium. Zawierajq one gtownie blonnik rozpuszczalny, ktory jest
czesto lepiej tolerowany. Inng alternatywq sq preparaty bogate w pektyny, takie jak proszek
Jjabtkowy. Niektore napoje stymulujq trawienie: na przyktad sprawdzita si¢ czarna herbata,
ktorg mozna zaparzy¢ tylko na krotko: wystarczq trzy minuty, Kawa i napoje gazowane,
takie jak woda mineralna i soki owocowe lub warzywne. Ale uwazaj: te napoje mogg
prowadzi¢ do wzde¢ i bolu brzucha u osob wrazliwych.

Podczas stosowania suplementow diety z blonnikiem musisz wypija¢ co najmniej 1,5 litra
dziennie!

W przypadku biegunki organizm traci wiecej plynow niz zwykle. Dlatego wazne jest, aby pi¢
wystarczajgco duzo. Odpowiednie napoje to * Czarna herbata, ktora zostata zaparzona
przez dlugi czas (pozostawic¢ do zaparzenia przez co najmniej 10 minut, aby uwolnic¢
garbniki) « Herbata rumiankowa, jagodowa lub mietowa * Woda niegazowana * Szprycery
owocowe (1/3 soku owocowego, 2/3 wody niegazowanej)



Zawsze pij rozcienczone soki owocowe i unikaj lemoniad z duzq zawartoscig cukru oraz
napojow gazowanych i kawy, ktore pobudzajq prace jelit.

Skqd si¢ bierze biegunka? Przyczyny biegunki sq czesto trudne do ustalenia. Amyloidoza
transtyretynowa moze uposledzac¢ funkcje nerwow w obszarze zotgdkowo-jelitowym. Moze
to prowadzi¢ do nadmiernej aktywnosci przewodu pokarmowego. Konsekwencjami moze
by¢ zmniejszone wchianianie sktadnikow odzywczych z jelit i ewentualnie biegunka. W
szczegolnosci niestrawione skrobie i tluszcze mogq sprzyjac biegunce. Ale mozliwymi
przyczynami sq rowniez nietolerancje pokarmowe, takie jak nietolerancja laktozy lub
zaburzenia trawienia tuszczow.

Pokarmy uspokajajgce jelita

Niektore pokarmy dzialajq uspokajajgco na jelita. Stanowiq idealng diete dostarczajgcg
organizmowi energii pomimo biegunki.

Nalezq do nich:

* Tarte jabtko (ze skorkq) lub puree bananowe: Oba owoce zawierajq pektyny, ktore wigzg
plyny w jelicie, a tym samym przeciwdziatajg biegunce. Banan zawiera rowniez duzo
potasu.

* Suchary lub bialy chleb: te weglowodany sq lekkostrawne i nie obcigzajq jelit. Mozna je
rowniez dobrze polgczy¢ z czarng herbatq.

Lekko solony, pokruszony ryz: zawarty w nim sluz wigze wode, a sol zastgpuje straty
organizmu. W razie potrzeby mozna rowniez dodac¢ warzywa gotowane na parze (marchew,
cukinia, dynia). Nalezy jednak unikac rodzajow kapusty, pikantnych warzyw i roslin
strgczkowych

* Ziemniaki dostarczajq potasu i sq zwykle lekkostrawne. Ziemniaki ugotuj w duzej ilosci
osolonej wody lub przygotuj jako puree z odrobing mleka. Nalezy unikaé dodawania masta,
margaryny czy oleju. Jesli nie tolerujesz mleka, mozesz po prostu rozgniesc¢ ziemniaki.

» Zupa marchewkowa (bez Smietany) lub owsianka przygotowana na wodzie i lekko solona
sq rowniez lekkostrawne.

Czy wystepuje u Ciebie naprzemiennie biegunka i zaparcie, w wyniku czego juz schudfes?
Porozmawiaj ze swoim lekarzem i popros o porade Zywieniowq, najlepiej w osrodku
amyloidozy. Aby ograniczy¢ utrate wagi, dobrym pomystem moze by¢ unikanie sycqcej,
bogatej w blonnik diety podczas zaparé. Wysokoenergetyczne sktadniki positkow lub
przekgski, ktore mogq byc¢ szybko wchtaniane przez organizm, pomagajq utrzymac mase
ciata.

Nalezg do nich: « chleb bialy lub mieszany, butki * ryz, ziemniaki, makaron, ptatki owsiane
(instant) * kompoty * dania twarogowe (stodkie lub pikantne), jogurt (jesli nie tolerujesz
Huszczu, wybierz warianty niskottuszczowe) * warzywa gotowane na parze, takie jak
marchew, kalarepa, Dynia, szpinak, cukinia * Male porcje chudego migsa lub ryby
(gotowane na parze)

Sprobuj tego, co dziata najlepiej, jesli masz biegunke. W szczegolnosci pamietaj, aby pic¢
wystarczajgco duzo, utrzymywac rownowage elektrolitowq i unikac nastepujgcych
pokarmow, ktore mogg pogorszy¢ biegunke: pikantnych potraw i przypraw, smazonych i
tustych potraw, stodkich potraw, surowych owocow i warzyw (z wylqczeniem tartych Jabtka
i marchewki lub banany), a takze rodzaje kapusty i roslin strqczkowych

Zrédlo: https://www.leben-mit-amyloidose.de/sites/default/files/2020-
06/Leben_mit Amyloidose Ernaehrungsbroschuere.pdf
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