
Czy wiesz 
co to jest 
Amyloidoza 
TTR?

Jest to  rzadka, postępująca, nieodwracalna i śmiertelna choroba degeneracyj-
na, spowodowana uszkodzeniem genu odpowiedzialnego za kodowanie białka 
TTR. Uszkodzone białka TTR mogą ulegać akumulacji i tworzyć nitkowate struk-
tury zwane włóknami amyloidowymi. Włókna amyloidowe mogą tworzyć zło-
gi w  różnych częściach tzw. obwodowego układu nerwowego (to nerwy, które 
docierają praktycznie do wszystkich komórek naszego ciała, aby regulować ich 
funkcje). Złogi amyloidowe mogą się tworzyć również w innych częściach ciała 
np. w sercu, nerkach lub oczach. Mogą one zakłócać czynności narządów ciała, 
powodując występowanie różnych objawów.

Objawy ze strony oczu:
• Zmętnienie ciała szklistego;
• Jaskra;
• Nieprawidłowości naczyniowe 

spojówki;
• Stany przebiegające z występo-

waniem brodawek.

Objawy ze strony układu krążenia:
• Bloki przewodzenia;
•  Kardiomiopatia;
•  Arytmia;
• Łagodna fala zwrotna.

Objawy ze strony przewodu pokarmowego:
• Mdłości i wymioty;
• Wczesne uczucie pełności;
• Biegunka;
• Ciężkie zaparcia 
• Występujące naprzemiennie biegunki i zaparcia;
• Niezamierzona utrata masy ciała.

Zespół cieśni nadgarstka

Neuropatia autonomiczna
• Niedociśnienie ortostatyczne;
• Nawracające zakażenia dróg 

moczowych z powodu zastoju 
moczu;

• Zaburzenia erekcji;
• Zaburzenia potliwości.

Obwodowa neuropatia czuciowo-ruchowa
• Typowa neuropatia aksonalna , zależna od 

długości włókien nerwowych, symetryczna 
i nieuchronnie postępująca w kierunku od 
dystalnego do proksymalnego.

Choroby nerek:
• Białkomocz;
•  Niewydolność nerek.

Objawy ze strony ośrodkowego układu nerwo-
wego:

• Postępujące otępienie;
• Ból głowy;
• Ataksja;
• Napady drgawek;
• Niedowład spastyczny;
• Incydenty podobne do udaru mózgu.

Występowanie jednego lub większej liczby poniższych objawów klinicznych może 
wzbudzać podejrzenie zachorowania na Amyloidozę TTR:

Jaka jest tego przyczyna?
Główną przyczyną występowania Amyloidozy TTR są rodzinne uwarunkowania 
genetyczne. Oznacza to, że choroba może zostać odziedziczona po biologicz-
nych rodzicach, nawet jeśli u żadnego z nich nie wystąpiły jej objawy.

Chcesz dowiedzieć się więcej? Skontaktuj się z nami: 
Stowarzyszenie Rodzin z Amyloidozą TTR

www.amyloidozattr.pl
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