
Czy wiesz, co to jest
amyloidoza TTR?
I jaki ma związek z pacjentami
kardiologicznymi?



Amyloidoza TTR to  rzadka, postępująca i nieodwracalna degeneracyjna 

choroba spowodowana uszkodzeniem genu odpowiedzialnego za kodo-

wanie białka TTR. To stan w którym białko zwane transtyretyną (TTR) wy-

twarzane głównie w wątrobie i odpowiedzialne za transport witaminy A oraz 

hormonów tarczycy we krwi, zaczyna funkcjonować niewłaściwie. Konse-

kwencją jest odkładanie się w tkankach i narządach amyloidu który zaburza 

prawidłowe ich funkcjonowanie: przerost i niewydolność pracy serca, za-

burzenia pracy obwodowego układu nerwowego (to nerwy które docierają 

praktycznie do wszystkich komórek naszego ciała aby regulować ich funk-

cje), układu pokarmowego, nerek, wzroku.

Co to jest Amyloidoza TTR?

Jaka jest tego przyczyna?

Jakie są objawy?

Amyloidoza TTR ma dwie główne formy :

•	 genetyczną – oznacza to że choroba może zostać odziedziczona po bio-

logicznych rodzicach nawet jeżeli u żadnego z nich nie wystąpiły objawy;

•	 dziką – starczą, głównie dotyka mężczyzn po 60 roku życia w postaci 

kardiomiopatii.

•	 Objawy kardiologiczne – zmęczenie, duszności, zawroty głowy, arytmia 

serca;

•	 Objawy neurologiczne – zaburzenie czucia w nogach, dłoniach, drętwie-

nie i mrowienie kończyn górnych i dolnych, przeczulica dotykowa;

•	 Objawy ze strony autonomicznego układu nerwowego – biegunki, za-

parcia, gwałtowne obniżenie masy ciała, trudności z oddawaniem moczu.

Postać dzika ATTR występuje głównie po 60 roku życia natomiast 
genetyczna może pojawić się już po 30 roku życia.



Pacjenci to dorośli w wieku 30 – 70+

Objawy ze strony oczu:
•	 Zmętnienie ciała szklistego;
•	 Jaskra;
•	 Nieprawidłowości naczy-

niowe spojówki;
•	 Stany przebiegające z wy-

stępowaniem brodawek.

Objawy ze strony układu krążenia:
•	 Bloki przewodzenia;
•	  Kardiomiopatia;
•	  Arytmia;
•	 Łagodna fala zwrotna.

Objawy ze strony przewodu
 pokarmowego:

•	 Mdłości i wymioty;
•	 Wczesne uczucie pełności;
•	 Biegunka;
•	 Ciężkie zaparcia;
•	  Występujące naprzemiennie 

biegunki i zaparcia;
•	 Niezamierzona utrata masy ciała

Zespół cieśni nadgarstka

Neuropatia autonomiczna
•	 Niedociśnienie ortostatyczne;
•	 Nawracające zakażenia dróg 

moczowych z powodu zastoju 
moczu;

•	 Zaburzenia erekcji;
•	 Zaburzenia potliwości.

Obwodowa neuropatia czuciowo-
-ruchowa

•	 Typowa neuropatia aksonalna 
, zależna od długości włókien 
nerwowych, symetryczna i 
nieuchronnie postępująca w 
kierunku od dystalnego do 
proksymalnego.

Choroby nerek:
•	 Białkomocz;
•	  Niewydolność nerek.

Objawy ze strony ośrodkowe-
go układu nerwowego:

•	 Postępujące otępienie;
•	 Ból głowy;
•	 Ataksja;
•	 Napady drgawek;
•	 Niedowład spastyczny;
•	 Incydenty podobne do 

udaru mózgu.

Występowanie jednego lub większej liczby poniższych objawów klinicz-

nych może wzbudzać podejrzenie zachorowanie na Amyloidozę TTR:



Więcej informacji znajdziesz na stronie:
www.amyloidozattr.pl

Projekt zrealizowany dzięki wsparciu 
Pfizer Polska Sp. z o.o..

W 2017 roku powstało Stowarzyszenie Pacjentów 
z Amyloidozą TTR, a w roku 2021 zostało za-
rejestrowane w Krajowym Rejestrze Sądowym jako 
Stowarzyszenie Rodzin z Amyloidozą TTR.

Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz po-
prawy diagnostyki chorób rzadkich i poprawy 
dostępności do leków sierocych dla osób cierpiących 
na rzadkie choroby genetyczne.
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