Czy wiesz, co to jest
amyloidoza TTR?

| jaki ma zwiazek z pacjentami
~ kardiologicznymi?
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Co to jest Amyloidoza TTR?

Amyloidoza TTR to rzadka, postepujgca i nieodwracalna degeneracyjna
choroba spowodowana uszkodzeniem genu odpowiedzialnego za kodo-
wanie biatka TTR. To stan w ktérym biatko zwane transtyretyna (TTR) wy-
twarzane gtéwnie w watrobie i odpowiedzialne za transport witaminy A oraz
hormonow tarczycy we krwi, zaczyna funkcjonowac niewtasciwie. Konse-
kwencja jest odktadanie sie w tkankach i narzadach amyloidu ktory zaburza
prawidtowe ich funkcjonowanie: przerost i niewydolnosc pracy serca, za-
burzenia pracy obwodowego uktadu nerwowego (to nerwy ktore docierajg
praktycznie do wszystkich komoérek naszego ciata aby regulowac ich funk-
cje), uktadu pokarmowego, nerek, wzroku.

Jaka jest tego przyczyna?

Amyloidoza TTR ma dwie gtéwne formy :

» genetyczng-—oznacza to ze choroba moze zostac¢ odziedziczona po bio-
logicznych rodzicach nawet jezeli u zadnego z nich nie wystapity objawy;

» dzikg — starczg, gtownie dotyka mezczyzn po 60 roku zycia w postaci
kardiomiopatii.

Jakie sq objawy?

«  Objawy kardiologiczne — zmeczenie, dusznosci, zawroty gtowy, arytmia
serca;

«  Objawy neurologiczne — zaburzenie czucia w nogach, dtoniach, dretwie-
nie i mrowienie koriczyn gornych i dolnych, przeczulica dotykowa;

e Objawy ze strony autonomicznego uktadu nerwowego — biegunki, za-
parcia, gwattowne obnizenie masy ciata, trudnoscizoddawaniem moczu.

Posta¢ dzika ATTR wystepuje gtéwnie po 60 roku zycia natomiast
genetyczna moze pojawic sie juz po 30 roku zycia.



Pacjenci to dorosli w wieku 30 — 70+

Wystepowanie jednego lub wiekszej liczby ponizszych objawow Klinicz-
nych moze wzbudzac podejrzenie zachorowanie na Amyloidoze TTR:

g Objawy ze strony osrodkowe-

@ go uktadu nerwowego:
Objawy ze strony oczu: - Postepujgce otepienie;
« Zmetnienie ciata szKlistego; + Bolgtowy;
e Jaskrg; « Ataksja;
« Nieprawidtowoscinaczy- » Napady drgawek;
niowe spojowki; » Niedowtad spastyczny;
- Stany przebiegajgce z wy- « Incydenty podobne do
stepowaniem brodawek. udaru mozgu.

wy ze strony uktadu krazenia:

G @ »  Blokiprzewodzenia;

Kardiomiopatia;
Choroby nerek:

. *  Arytmig;
» Biatkomocz;

) .. e kagodnafalazwrotna.
*  Niewydolnosc¢ nerek.

Neuropatia autonomiczna
» Niedocisnienie ortostatyczne;
« Nawracajace zakazenia drog
moczowych z powodu zastoju
moczu;
« Zaburzenia erekcji;
« Zaburzenia potliwosci.

6 Obwodowa neuropatia czuciowo-
/7 -ruchowa
Objawy ze strony przewodu

« Typowaneuropatia aksonalna
pokarmowego: . L
. ) ,zalezna od diugosci witokien
«  Mdtosciiwymioty; )
. L . nerwowych, symetrycznai
» Woczesne uczucie petosci; ) . )
) nieuchronnie postepujacaw
* Biequnka; kierunku od dystalnegodo
- Ciezkie zaparcia; 4 9

) L roksymalnego.
»  Wystepujace naprzemiennie 510 ©
biegunkii zaparcia;
« Niezamierzona utratamasy ciata
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O nas

W 2017 roku powstato Stowarzyszenie Pacjentow
z Amyloidozg TTR, a w roku 2021 zostato za-
rejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym jako
Stowarzyszenie Rodzin z Amyloidoza TTR.

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz po-
prawy diagnostyki chorob rzadkich i poprawy
dostepnoscido lekow sierocych dla osob cierpigcych
narzadkie choroby genetyczne.

Kontakt

Prezes Zbigniew Pawtowski
tel. 604141716
attr.stow.prezes@gmail.com
amyloidoza.stow@gmail.com

Wiecej informaciji znajdziesz na stronie:
www.amyloidozattr.pl

Projekt zrealizowany dzieki wsparciu
Pfizer Polska Sp.z 0.0..

stowarzyszenie
CH UO rodzin
z amyloidozg TTR




