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ASOCJACJA
NIEWYDOLNOSCI SERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

SERCE POMPUJE
KREW ZBYT StABO

/ £7)\  TONIE JEDNA CHOROBA -
ZH ), TO ZESPOL OBJAWOW

2. OBRZEKI

1. DUSZNOSC KOSTEK

3. ZMECZENIE

DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

NIEWYDOLNOSC SERCA - CO TO JEST?

ORGANIZM DOSTAJE
ZA MALO TLENU

SERCE NADAL
i 4~ PRACUJE -
ALE POTRZEBUJE
‘ § LECZENIA

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!




ASOCJACJA
NIEWYDOLNOSCI SERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

NIEWYDOLNOSC SERCA W POLSCE

dihtedst. W POLSCE
Q ‘ ;‘.‘I ° O J |
||||‘ ¥

§.. OK.1,4 MILIONA
f¢llds. CHORYCH NA

~ NIEWYDOLNOSC
~ SERCA

~ /" CHOROBA
SNa G STAJESIE
AL CORAZ CZESTSZA

iml i bl |

TOTYLECO
MIESZKANCY

WARSZAWA KRAKOW WROCLAW

2307892 2032

WYMAGA
WCZESNEGO
ROZPOZNANI
=~ | LECZENIA

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!
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! ".’ St DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026 !
NIEWYDOLNOSC SERCA - SKUTEKINNYCH CHOROB?

SKUTEK CZYNNIKOW RYZYKA
NAJCZESCIEJ JEST SKUTKIEM NYCH CHOROB

_./5%7" CHOROBA %
‘ﬁ’ WIENCOWA &7/

ZABURZENIA
RYTMU SERCA

palenie naduzywanie STRES

tytoniu  alkoholu

-
'\ Dotacz do nasi dbaj o swoje serce! /@
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ASOCJACJA
NIEWYDOLNOSCI SERCA

el DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

NIEWYDOLNOSC SERCA - DIAGNOSTYKA

JAK ROZPOZNAJE SIE NS?
ETAP PODSTAWOWY (LEKARZ RODZINNY) ETAP SPECJALISTYCZNY (KARDIOLOG)
rt; Wywiad i badanie ¢
lekarskie
Wstepne badanie i pytania.
EKG _,, Badania krwi Echoserca  ROZPOZNANIE
Ocena rytmu M.in. NT-proBNP/BNP. (USG serca) Niewydolnosci Serca
| pracy serca. Kluczowe badanie dlaNS.  Pelna diagnoza kardiologiczna.

= doi AP J DALSZA DIAGNOSTYKA
@y podejrzenia

i s @ —(@ —» popaTkowEBADANIA

Koronarografia MR serca

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!
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OBJAWY

=™
&~ SKIEROWANIE JESLI WYNIKI SA
—/7> DO SPECJALISTY NIEPRAWIDLOWE

A\ DUSZNOSC
1 Ic) PRZY WYSILKU

ASOCJACJA

el DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

A MOZE TO NIEWYDOLNOSC SERCA?

OBRZEKI PRZYROST
KOSTEK I NOG WAGI

(Agﬂ KARDIOLOG CELI '333

e

@

(A #|\4*) WLACZENIE
%N ECHO SERCA #) WLACZEN

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!




ASOCIJACIA
NIEWYDOLNOSCI SERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

DLACZEGO DO KARDIOLOGA?

KARDIOLOGICZNA - DLACZEGO?

MOJ LEKARZ RODZINNY/DIABETOLOG/NEFROLOG ZLECIL. KONSULTACJE

g

CHOROBY CZESTO

c“oo CUKRZYCA
Zwieksza ryzyko

°. "fr

Q

. NADCISNIENIE
| TETNICZE

Stary wrdg serca.

niewydolnosci serca.

52 N/ CZYNNIKI RODZINNE
&!& & | GENETYCZNE
A Q) Predyspozycja do chordb serca.

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!

/@5, CHQROBA “
/#7 WIENCOWA Q

ﬁ,

/CHOROBY NEREK)

WSPOLISTNIEJA

Niewydolnos¢ serca,

Zmniejszony
przeptyw krwi.

choroby nerek, zespot
metaboliczny

Q> WCZESNA DIAGNOZA
' RATUJE ZDROWIE
Zapobiega NS, chroni narzady.

(@




el DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026 !

KARDIOLOGICZNEGO

OBJAWY NIEWYDOLNOSCI SERCA
- NA CO ZWROCIC UWAGE

Al DUSZNOSC PRZYROST MASY
27\ PRZY WYSILKU o w ciagu do
YRV Trudnos',cizoddychaniemK = ) l1ult<3g2 kg\?vgci;gubgdni

podczas aktywnosci. i
DUSZNOSC W NOCY

.7_2
ZMECZENlE ( " _ NA LEZACO
gg?gb?gsirgll | przewlekle —|| Potrzeba spania z wyzej

U uniesiong gtowa.

SPLATANIE LUB
V ZABURZENIA KONCENTRACJI
Moze wystgpi¢ u starszych pacjentow.

OBRZEKI NOG
2 Puchniecie stop i tydek,
QA szezegolnie wieczorem.

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!




ASOCIJACIA
I W

.= S DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026
NIEWYDOLNOSC SERCA - CZY TO SIE LECZY?

Leczenie jest
b SKUTECZNE!

=> Poprawia OBJAWY
| prace sercal!

LVAD - mechaniczne
wspomaganie serca.

2 nD -
D @ LR /
{ \ g
A | \
i i .
) |
f ) |
A Lol

Dotacz do nasi dbaj o swoje serce!




ASOCJACJA

el DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026 !

KARDIOLOGICZNEGO

L

NIEWYDOLNOSC SERCA - KOGO DOTYKA”

STANEO)

OTYLOSC | CHOROBY CZYNNIKI RODZINNE STYL ZYCIA
METABOLICZNE ZAWALE SERCA | GENETYCZNE Bk
Z wiekiem ros$nie ryzyko Obcigzenie serca i naczyn Uszkodzony miesien sercowy  Predy g)ozyqa do wrodzonych aktywnosci, palenie tytoniu,
Zmian strukturalnych serca. krwionosnych. Np. cukrzyca. po zawale jest stabszy. lub kardiomiopatii. naduzywanie alkoholu.

N MOZE DOTYCZYE KAZDEGO

Nie zwlekaj z diagnoza

Dotacz do nas i dbaj o swoje serce!



ASOCIJACIA

= W DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

NIEWYDOLNOSC SERCA - GDZIE PRZEBIEGA LECZENIE

ETAPY DIAGNOSTYKI | INICJACJI LECZENIA SPECJALISTYCZNA OPIEKA
—— I ZAAWANSOWANE LECZENIE
A ol I._ekarz rodzmny' PoRzgne vt eiana 515 Szpital - leczenie zaostrzei i ciezkich standw
' @ Pierwszy kontakt przy niepokojacych objawach, F==Oboo L@ Zapewnienie pilnej pomocy przy zaostrzeniu
4 wstepne badania, wstepne zalecenia. 08| 'e== @45 objawéw, specjalistyczne procedury, stabilizacja
s Stanu.
| Kardiolog - rozpoznanie i plan leczenia - SN (LVAD}=¢8

Specjalistyczna diagnostyka, potwierdzenie NS, Kl'mka Kardmlog'.czna " zZaawansowana teraps _m e L
wlaczenie optymalnego leczenia Leczenie zaawansowanej niewydolnosci serca, :
farmakologicznego i interwencyjnego.

np. CRT, ICD, LVAD, przeszczep serca.

 Rehabilitacja Kardiologiczna

.| - programy usprawniajace
— ~ Indywidualne programy aktywnosci, cwiczenia,
~~ poprawa wydolnosci fizycznej i jako$ci zycia.

KODRINAALIA Lekarz rodzmny Karllo Edqua | @ :
OPIEKI (kontynuac;a terapii) (kontrola? Samokontrola Religblitac);

VVVVVPVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' PVVVOVVVVE

) Pielegniarka NS - edukacja i opieka
) Wsparcie w zrozumieniu choroby, edukacja
IS/l pacjenta i rodziny, monitorowanie postepow.

%5 Vo

)
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ASOCIJACIA

- Sl DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

CODZIENNE ZYCIE Z NIEWYDOLNOSCIA SERCA

CODZIENNE NAWYKI | POSTEPOWANIE TWOJE WSPARCIE | ROZW()J

%%, Regularna aktywnosé fizyczna
@ > Indywidualnie dobrany ruch.

@3¢ ¢ Zdrowa dieta z malj iloscig i soli
55 % Wybor petnowarto$ciowych produktow.
A

(C) Przyjmowanie zaleconych Iekow
Staie reqularne dawki.

Zarzadzanie stresem
Codzienna kontrola

Zdrowie psychiczne i dbanie o siebie.
Relaks, rozmowa, pozytywne my$lenie. _
S DALSZA Wizytau ., Badani Zmi
Szczepionki ochronne (€3 ST e e = e
Wazne dla profilaktyki infekcji. " < :
Catkovita rezygnacja z natogow. DLUGOTERMINOWE OBSERWACJE

" EEA A A A ERREREERERRLAERRRR R R R K K
CCCCCCCCCCC‘\&C‘C\CCCCCCCCCCCC

YVOYVVPVVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' VYVVVPVSV
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ASOCIJACIA
NIEWYDOLNOSCI SERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

WIARYGODNE SERWISY INTERNETOWE

slabeserce.pl
Portal w jezyku
polskim

=

heartfailurematters.org

Portal w jezykach obcych
(brak j. polskiego)

Medycyna Praktyczna (mp.pl)
L] = )| Szczegdlowe informacie dla pacjent6w.
4

vo ¥

DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

NIEWYDOLNOSC SERCA - GDZIE PO WIEDZE

Dotacz do nas i dbaj o swoje serce!

WSPARCIE | KONTAKT SPECJALISTYCZNY

. Zapytaj swojego lekarza.
_ Podstawowe, spersonalizowane informacie.

1| Kardiolinia
= https://kardiolinia.pl/

deccccccececccccccccs

Korzystaj ze
sprawdzonych
zrodet.
DODATKOWE  Zapytaj . Skontaktujsie . Wyszukaiw o
KROKI Iei;(%yrtzag z ?('a:ra:liolllilnsi;;e s'"iar‘gglzao:g ch P
KROKI DO PODJECIA PRZY NS :

Y vovvvvve



ASOCIJACIA

.= Sl DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

NIEWYDOLNOSC SERCA - GDZIE SZUKAC WSPARCIA
FMALNE GRUPY WSPARCIA OSOBTY SYSTEM WSPARCIA

Rodzina i bliscy.
Codzienna pomoc, mito$¢, obecnosg.

"2 )72 Przyjaciele i sasiedzi.
| Wsparcie spoteczne, rozmowa, wspolny czas.

. - prawne
I
ﬂ |\ Grupy wsparcia 0=
* Bezpieczna przestrzen do \&S O
dzielenia sm;emoclaml U

; \ Personel medyczny.
P A } Profesjonalna opieka,
< JIl monitorowanie, edukacja.

A Pomoc w codziennych
&W czynnosciach, towarzystwo.

Rodzina Grupy . Personel . Korzystajz
ibliscy  wsparcia medyczny organizacji

. BUDOWANIE WSPARCIA
VVVVPVPY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' VYVVPVVVPVE
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ASOCIJACIA

=" "W DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

REHABILITACJA | AKTYWNOSC FIZYCZNA W NIEWYDOLNOSCI SERCA

KORZYSCI REHABILITACJI AKTYWNOSC NA CO DZIEN
<. Poprawia objawy i przezycie!  _ \ ?8%;?23;3'(',“;{('5'&“'“

Wzrost wydolnosci fizycznej .. ) % 10 000 Wybierz schody zamiast windy!

i lepsza jakos¢ zycia. = ¥ B roxowpzen OPacer z rodzing, zakupy pleszo
! Zmniejsza ryzyko zaostrzenia objawow! Wybleraj réznorodne aktywnosci! = &
I~ Lepsza kontrola choroby i mniejsza dusznos¢! Utrzgmaj sprawnosc i pozytywna energie. f

7 Zapobiega naglej $mierci sercowej! «/ Poprawia prze2ywalno$¢! Nie 0] SIE pl’OSIC 0 konsult aC]Q

(o @ Dostosowana rehabilitacja! ® (1) Konsultaja w sprawie rehabilitacji.
: smeom Zindywidualizowane podejscie do terapi. ") Ustalenie dalszych krokdw,
(%) g Decyzja po kompleksowej ocenie.

np. wizyty kontrolnej lub badania krwi.

710 000
KROKOW

poprawa
Rozpoznanie niewydolnosci serca  Poprawa stylu zycia wieksza aktywnoéé fizyczna wydolnosci
VOVPVVOVVVVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' PVVVIVV O

ROZPOZNANIE L2=
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ASOCIJACIA
NIEWYDOLNOSCI SERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

ZAOSTRZENIE NIEWYDOLNOSCI SERCA - NA CO ZWRACAC UWAGE?

NIEPOKOJACE OBJAWY (ALARM)

) Nasilona dusznos¢
W spoczynku lub mniejszym wysitku.

Szybki przyrost masy ciala
Nagle przybycie na wadze.

=)o

Obrzeki

Puchniecie ndg, kostek, brzucha.

Gorsza tolerancja wysitku Af? “

Zmeczenie po prostych !
czynnos$ciach. .

TWOJE SERCE POD KONTROLA

({7 e ~ Regularna kontrola wagl
o Codzienne wazenie. ‘

Rozpoznanie '
Stuchanie serca alarmu

Monitorowanie tetna. Zrozumienie (O

DALSZA | Wizytau Badamé . Zmiana
DIAGNOSTYKA Iekarza kontrolne Iekéw

KROKI DO PODJECIA PRZY ZAOSTRZENIU NS

' Dotagcz do nas i dbaj o swoje serce! '



ASOCJACJA

=" S DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

4

ZAOSTRZENIE NIEWYDOLNOSCI SERCA - CO ROBIC?

NIEPOKOJACE OBJAWY DZIALANIA | POMOC
A /) Pojawienie sie dusznosci G ’ ,. Nie ignoruj objawow!
=/EC0 |ub jej nasilenie! A Pamietaj: szylj)kle dziatanie
¢ | Problemy z oddychaniem w spoczynku N | jest kluczowe.
lub mniejszym wysitku. A= 3 &8
: , ' Pllny kontakt z lekarzem!
Nagle zwiekszenie masy ciata! Zadzwor do przychodni, poradni == —
Powyzej 1 kg/dobe lub 2kg/3 dni. kardiologicznej lub Kardiolinii. Nie ZWlekaj. KARDIOLINIA

& Q‘j Y Konsultacja w sprawie leczenia!
W RV Ustalenie dalszych krokéw,
&= np. W|zyty kontrolnej lub badania krwi.

Puchniecie nog, kostek, brzucha!
obrzeki koriczyn dolnych.

- @ Zte samopoczucie! @%\

@~ \ (2 dusznos¢, kotatania Pilna Wizyta Kardiolog Terapla Monitdranie P
| serca, omdlenie u Lekarza (kontrola NS) i Edukacja Samokontro!i

V"’”" ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' PVVOVIVVOO
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ASOCIJACIA

i~ DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

\

KARDIOLOGICZNEGO

NIEWYDOLNOSC SERCA | DEPRESJA

POLACZENIE CHOROB DZIALANIA | POMOC
/? Czesto wystepuja razem! Nie ignoruj objawow!
7477 Depresja jako powiktanie lub przyczyna. - °° Badz sSwiadomy zmian

w nastroju i energi.

@ @ Wplywaja na przebieg choroby! Szukaj wsparcia!

%%/ Depresja pogarsza rokowania Rozmawiaj ze swoim lekarzem lub W@
| jakosc zycia. kardiologiem. Nie boj sie prosic o pomoc. =
Wzajemne nasilenie objawow! Terapia psychologiczna

Problemy z samokontrolg,
przyjmowaniem lekow.

LA N )

ﬁ. . N
& ot
. < ‘

T

oS ’4_@) Wsparcie psychoterapeutyczne
L B\ dlaNSi depresiji.

KOORDYNACJA OPIEKI . **". e T@w, . he
| SAMOKONTROLI e ) ardiolog erapia ukacja i

 EEEREREAREEEEEEEEEEEEEERE K £

(kontynuacja terapii NS+D)  (kontrola NS) psychologiczna  Samokontrola
VVVOVPVOVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' VVVIVVVOV
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ASOCJACJA

i = DN| SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

KARDIOLOGICZNEGO

¢

MITRACLIP - CZYLI NAPRAWA NIESZCZELNEJ ZASTAWKI MITRALNEJ

NAPRAWA | DZIALANIA CZYNNIKI | SZANSE
Hrz . Maloinwazx Zzabieg!  Poprawia jakosc zycia!
NGON /. Bez otwierania i piersiowe). " Wzrost wydolnosci fizycznej
! O Szybka rehabllltaCja ‘ 7 i lepsza jakos¢ zycia.
7 ' Zapobiega nagtej Smierci sercowej! ' Poprawia przezywalnosc! ”
| % Dostosowana rehabilitacja! KwallflkacLa do leczenia! ‘
sz:‘:‘.::" Zindywidualizowane podej$cie do terapi. Dla wybranych pacjentow. )

'lg?mm::x& DECYZja pO kOﬂ']plEkSOWEI ocenie. «/ Dla "nieszczelno$ci® serca </ Poprawia przeplyw krwi. | I

@

:-| Farmakoterapia

Niezbedna kontynuacja leczenia
tabletkami

Rozpozame Brak poprawy lub Nledoy;alnosc
mewydolnoscl serca pogorszenie objawow zastawki mitralnej Kwahflkacja do MitraClip

PVVOVVVVVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' PVVOVVIVIVVOV
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ASOCJACJA
NIEWYDOLNOSCISERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

\

DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

URZADZENIA WSPOMAGAJACE PRACE SERCA

URZADZENIA WSZCZEPIALNE INNE URZADZENIA | KWALIFIKACJA
: é%.r_@ ICD (Defibrylator Wszczepialny) & i&rz &) MitraClip/TriClip o eszcsioser

~— (Y84~ Naprawa zastawek

| Zapobiega groznyr arytmiom! ~Z N\ |~ « Dla "nieszczelnosci” serca
o Zapobiega nagte] Smierci sercowe;. b « Poprawia przeptyw krwi.
di>= © CRT (Terapia Resynchronizujaca) Kwalifikacja do leczenia! &) £ |-
v\ T —— Szczegotowa ocena medyczna. e
U 2 Zwieksza wydolnosé fizyczna! Nie boj si¢ p_mS'C 0 konsultacie. —
LVAD ... Dla wybranych pacjentow!

f:fﬁjm Zindywidualizowane podejscie do terapii.
@i e DECYZ]A PO kompleksowej ocenie.

=  Mechaniczne wspomaganie IewejZ komory.

@ LVAD - podejmuje prace za serce. Z2awansowan:

 EEEXEAEREREEERERRRER R R R R R R K K
 EREEAEEAREEEEEEEEEEEXEEER K £

5 ’/ ‘ ) B Fi‘g(@\
KT AECE A Koﬁé\tﬁtécja Szcz:gaowa KwaI;fikac'a Z bﬁ
abie
ZABIEGOWEGO u lekarza Diagnostyka  przez Kardiolloga wszczepienia/r?aprawy

VPVVVVOVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' VVVIVVVOE



ASOCJACJA

i= = DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

4

ZAAWANSOWANA NIEWYDOLNOSC SERCA - PRZESZCZEP SERCA

KARDIOLOGICZNEGO

KWALIFIKACJA | DZIALANIA CZYNNIKI | SZANSE
< &> Czesto wystepuja razem! J~—7# Brakuje dawcow!
S 21 Qdyeinne mejt!dy Ez?ze%% farmakologicznego @. @ Wiekszej zapotrzebowanie
i interwencyjnego s3 nieskuteczne. z,,,ggo, 99 niz dostepno$¢ narzadow.

! Zapobiega nagtej $mierci sercowej! g Poprawia przezywalnos¢i =P Dlugi czas oczekiwania = Koniecznos¢ promocji dawstwal

P [:=]s Wymaga specjalistycznej kwalifikacji! Kwalifikacja do leczenia! U &
(& || Komﬁleksowa ocena stanu zdrowia, Szczegétowa ocena medyczna.
A=) psyc '

ologiczna i spoteczna. Nie boj sie prosié o konsultacje.

| ) ' « Decyzja po kompleksowej ocenie <7 Wybor optymalnego czasu.
~g.& Prowadzenie ciaglego leczenia! Terapia psychologiczna
”’ \ ~».> Dalsze monitorowanie | przyjmowanie Poprawa jakosci zycia

“* lekdw, np. immunosupresyjnych.

KOORDYNACJA OPIEKI \ o
i gl Lekarz rodzinny Kardiolog  zaawansowanej NS HTX

 EEREXEXEAEREREERERRERERERR R R R R K X
 EFREREXNEFNRXREEEEEEEEEXEEEXEEEEE K K

PVOVPVVVVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' PVVVIVVV©Y



 EEEXEREARERERRRARRRRR R R R R R K X

ASOCJACJA

=" " DNI SWIADOMOSCI NS 27.04-3.05.2026

4

ZAAWANSOWANA NIEWYDOLNOSC SERCA - URZADZENIE WSPOMAGAJACE LEWA KOMORE (LVAD)

KARDIOLOGICZNEGO

KWALIFIKACJA | DZIALANIA CZYNNIKI | SZANSE

a ¥ £

Stosowany w zaawansowanej chorobie!

x 7| Gdy inne metody leczenia farmakologicznego

| interwencyjnego sg nieskuteczne.
! Zapobiega nagtej $mierci sercowej! g Poprawia przezywalnosci

Pomaga znowu zy¢ bez dusznosci!
Wzrost wydolnosci fizycznej i lepsza
" jakoS€ zycia. |

(A
( r/‘ o | ‘
\/

Wymaga specjalistycznej kwalifikacji! Kwalifikacja do leczenia! ‘-,-‘?a'v 1y
v Komﬁleksgwa ocena stanu zdrowia, Szczegbtowa ocena medyczna. &b‘ A
V1)) psychologiczna i spoteczna. Nie boj sie prosi¢ o konsultacje. T

«/ Decyzja po kompleksowej ocenie « Wyb6r optymalnego czasu.

’ ’if@ Prowadzenie ciggtego leczenia!
\ ~.v= Dalsze monitorowanie i przyimowanie lekow,
| - np. przeciwkrzepliwych

@M ) Daje szanse na zycie!
A\ L e _ y Poprawa jakosci zycia i wydtuzenie

przezycia. Zindywidualizowane podejscie.

0 Eal@ LTI
Niewydolnos¢ serca Beakn I . _Zaawansowana Tt ,
Codzienne kontrole, ra_ poprawy po eczer_n.u mewydolnosc serca - rlnec amc'fn'e,wsppmagame,
brak postepow. Objawy bez zmian, zte wyniki. ~ Niewydolno$é NS, trudne decyzje. EpS2aiakosC 2yCid:

 EEEEXENRXREEEEEEEEEEEEEEE K X

VVVVVVY ' Dotacz do nas i dbaj o swoje serce! ' PVYVVOVIVPVVYE
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ASOCJACIA i T
NIEWYDOLNOSCI SERCA o -
POLSKIEGO TOWARZYSTWA % 2
KARDIOLOGICZNEGO T ﬁﬁe?

DNI SWIADOMOSCI NIEWYDOLNOSCI SERCA
27 KWIETNIA - 3 MAJA 2026
\\ ASOCJACJA NIEWYDOLNOSCI SERCA PTK

facebook.com
/asocjacjaniewydolnoscisercaptk
—

|> youtube.com
/@asocjacjaniewydolnoscisercaptk

przygotowata @ewadziewiecka
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